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Schreibwerkstatt  - Autobiografisches Schreiben mit Nathalie Schmid 
 
Kann man schreiben lernen? Wie findet sich der erste Schritt in eine Geschichte? Wage ich mich 

gar an ein Gedicht? 

 

Der Schreibworkshop in Gerra soll den Teilnehmenden den inspirierenden Raum und die 

notwendige Struktur geben, um sich schreibend auszuprobieren. Durch anregende 

Schreibübungen und Theorieinputs folgen wir einem inneren Pfad, der uns zu Texten führt. 

 

Autobiografisches Schreiben  

Ein Leben ist voller Geschichten und Erfahrungen, die sich lohnen, erzählt zu werden. Vielleicht 

gibt es einen roten Faden zu entdecken, dem sich schreibend folgen lässt, vielleicht leuchten 

einzelne Episoden auf, die so ein Bild von einem Leben ergeben - die Fülle einer Biografie ist 

enorm, denn wir alle tragen eine Welt in uns.   

 

Kursbeschreibung: 

In diesem Kurs lernen Sie Methoden kennen, um das Gerüst ihrer Autobiografie zu erstellen. Sie 

erhalten Anregungen, die Ihnen helfen, mit dem Schreiben zu beginnen, Erinnerungen zu 

wecken und neue Textformen auszuprobieren. 

Durch das Vorlesen und den Austausch in der Gruppe kann die Wirkung der Texte überprüft 

und Anregung zum Weiterschreiben gegeben werden. 

Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie das Schreiben in Ihren Alltag integrieren können.  

 

Voraussetzungen: 

Bereitschaft, in der Gruppe aus dem eigenen Leben zu erzählen und Lust aufs Schreiben. 

Besondere Schreibkenntnisse sind nicht nötig.  

Leitung 

Nathalie Schmid, Schriftstellerin & Erwachsenenbildnerin – www.naschmid.ch  

 
Ort 
Casa Cristina, Piazza G. Canevascini 5, 6576 Gerra Gambarogno TI 

http://www.naschmid.ch/
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Bilddetails : http://www.mdm-training.com/angebot/angebot_tessin/bildergalerie-details-zu-
casa-cristina/ 
 
Unterkunft 
 
Casa Cristina oder Hotel Panorama, Gerra (Gambarogno, TI) 
 

       
 
 

 
 
Leistungen 
 

• 1,5 Tage Kurs bei Schriftstellerin Nathalie Schmid 

• Pausenverpflegung  

• 2 Übernachtungen Casa Cristina oder Hotel Panorama, inkl. Kurtaxen, Bettwäsche, 
Dusch/Handtücher und Hygieneartikel 

• Snack bei Ankunft am Freitag 

• Lunch am Samstag  

• Frühstück Samstag und Sonntag 

• Abendessen am Samstag, exkl. alkoholische Getränke 

• Wlan 
 
 
Kosten  
 
im DZ mit Bad zur Alleinnutzung: Fr. 890.— inkl. MwSt. pro Person (Hotel Panorama mit 
Seesicht) 
 
im DZ mit Gemeinschaftsbad zur Alleinnutzung: Fr. 860.— inkl. MwSt. pro Person (Casa 
Cristina) - 1 Bad für 2 Zimmer 
 
Wenn ein Zimmer zu zweit belegt wird, p/P Reduktion von 50.—auf den Gesamtpreis 



 
mdm-training Kurse und Workshops – auch - im Tessin  

  
 
Kursorganisation 
mdm-training  
mariella de matteis 
zur kesselschmiede 29 
8400 winterthur 
tel +41 44 4404431 
mobil +41 79 4307438 
email  mdm@mdm-training.com 
www.mdm-training.com 
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